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Zürcher Umwelttage 
Rezepte für die Zukunft 
 
Kommen Sie am Freitag, 20. und Samstag 21. Mai zum Globus Zürich und probieren 
Sie die klimafreundlichen und gesunden Gerichte von Spitzenkoch Christian Nickel. 
Die Gerichte entwickelte er speziell für die Umwelttage. Sie eignen sich hervorragend 
zum Nachkochen. 
Stadträtin Claudia Nielsen und Christian Nickel kochen gemeinsam für einen guten 
Zweck. Anschliessend übergeben sie den Erlös aus dem Verkauf der Klima Gerichte 
der ADES. 
So stand es auf dem Flyer der Stadt Zürcher Umwelttage. In der Ambience von 
Kochtöpfen, Kuhn Rikon hatte mit seinen Sparkochtöpfen seinen  Stand neben uns, 
und dem Globus Gehsteigcafé hat ADES noch nie mit den Sonnenkochern gekocht. 
Was sollten wir in den Boxkochern kochen, wir wollten es ja nicht als Konkurrent mit 
einem 16 Punkte Koch aufnehmen? Bei ihm gab es Hirsotto mit Spargeln. Da ging 
also ein Gemüsereis oder Ebly Gericht mit Gemüse nicht. Ich befürchte, dass wir 
ganz schlechte Noten bekommen hätten!!!  
So landeten wir beim Dessert. Dass sich die Leute am ADES Stand mit einem 
Desserthäppchen nach dem feinen Hirsotto bedienen konnten,  war die Idee. Zwar 
sehr fein, aber ein wenig eine Schmierkomödie, manchmal sahen unsere 
Solarköchinnen wie nach einer Guetzli Back Stunde von Betty Bossi aus. Weniger 
schmutzige Finger gab es im Parabolkocher mit spickenden Pop Corns! Und die sind 
gut gelungen bei dem richtig gleissenden hochsommerlichen Tag. Viele Kunden 
schlenderten an unseren Ständen vorbei und erkundigten sich über unser Tun in 
Madagaskar. Der Höhepunkt war aber sicher das Überreichen des Cheques durch 
die Stadträtin an ADES. Ein Radiomoderator inszenierte dies mit je einem Interview 
des Kochs, des Firmeninhabers von Kuhn Rikon und mir. Meine Freude war 
riesengross, als ich auf dem Cheque die Summe von 6'000. Fr. las. Es war 
bedeutend mehr als mir Frau Marchesi vom Amt für Umwelt und Gesundheit der 
Stadt Zürich im Voraus hoffte bezahlen zu können. Da haben Kuhn Rikon und 
Globus gewaltig aufgestockt. Ganz herzlichen Dank der Stadt Zürich, Globus und 
Kuhn Rikon. Ein grossartiges Geschenk und die nette Begegnungen mit den 
Verantwortlichen von den Partnern war äusserst anregend und interessant. Und der 
Chef von Globus freut sich unseren ersten, unter Label ADES produzierten 
Solarkocher der Firma sommer holzwerkstatt auf seiner Dachterrasse einweihen zu 
dürfen! Ob er dann eines Tages in den Regalen von Globus verkauft werden wird, 
steht allerdings noch in den Sternen! 
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