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Sonnenkraft schmecken und entdecken 
«Cafe Solaire» im Pfruendhof in Affoltern 

Im gemütlichen Bistro ,cafe

Solaire> laden Familie Sommer 
und der Verein Ades zum 
Verweilen und zum Geniessen 
von Häppchen ein. Daneben 
kann man sich an mehreren 
Ständen über Solares Kochen. 
Encrgicclfizic.nz u n d  erneuer
bare Energien informieren. 

werden. Dieser wurde von Ades selbst 
für die madagassische Bevölkerung 
entwic:kclt. 

Bt-gegnung und Plaudem 

lm Rahmen der trage der Sonne, im 
Knonauer Amt gibt es im Pfrucndhof 
gleich mehrere lnformationsangebotc. 
Dazu gehören •Zürich Emcuc:rban. 
.. suube-re Strom us cm SäuHamt>. 
Energieberatung für Hausdgcntümcr 
und Mieter und ,Windenergie im Säu
Uaml?',. Ebenso besteht die Möglkil
kdL die hauseigene f-otovoltai.kanlagc 
zu besichtigen. thr1stlne und Da niet Sommer laden Ins «Cafe Solalrt ein. (Bild ?Vg.) 

Nebst den Crcpes und verschiedenen 
Cctränken kann der Hunger auch bei 
cincm Pl!ittc.hen mit Un>t. khe und 
SalSU und der Cluscht mit Theos und 
Tomatcndip oder mit im Solarofen ge
bac.kc:nen Madelt"incs gestillt werden. 
Und während die Erwachsenen am 
Diskutieren und Plaudern sind. 
können sich die Kinder beim Schuss
tisch. Diabolospielcn oder Kreidem.a
len vcrwdJcn. Cross und Klein sind 
henlich willkommen! Ocr Eintritt ist 
frei: mit dem Cewinn vom fCafi Solai
re• wird die Arbeit von Ades untcr
stütz.L 

Auch die Assodation pour lc Oe\'t'
loppcm.cnl ck- !'Energie Solaire $uissc-
Madagascar (Ades) wird tatkräftig mit• 
wirken. Dun.TI die nun schon 15-jä.hri
gc Arbeit in Madagaskar hat der Ver
cin vicl Erfahrung mit cncrgicspa.rcn
dcm Kocbcn ge.sam.mclL Wer über das 
dortige Engagement mehr wissen will. 
erfahrt im persönlichen Gespräch 

oder durch den kurzen lnfo-Film. der 
in der Hcubühnt- jcdenc.it zu sehen 
ist. mehr dazu. Solan-s Kochen ist aber 
auch in unseren Breitengraden mög
lich und gerne geben die freiwilligen 
Helferinnen und Helfer Tipps und 
Tricks zu dieser energicneutra.lcn 
Kochart ...,·eiter. Bei sonnigem Wetter 

Den Menschen in den 
Vordergrund stellen 
Homöopathie Mäder in Mettmenstetten 

Homöopathie. so viel weiss heutz.uta• 
ge jedennann. ist eine ganzheitliche 
Heilmethode. Eine sanfte dazu. H� 
möopathie hat jedoch ein ganz andc-
rc-s Verständnis von Krankheit und C{-. 
sundhcit als die SchulmOOizin und so
mit auch eine andere Herangehcns
wcisc bei der Behandlung. Was hinge

gen nicht jcdennann weiss. rumindcst 
bis jetzt noch nicht. ist. dass es in 
Mettmenstetten. genauer gesagt, in 
der Schüttn 3. eine Praxis für klassi
sche Homöopathie gibL Dort wendet 
Bc..-ttina Mäder {4:2) ihr Wissen an. 

Bettina Mäder ist djplomicrte H� 
möopathin. sie? behandelt ihre Patien
ten in einer ...,,.mdcrbar passenden 
Umgebung. Die Schüren. ein prächti
ges Bauernhaus. mit separatem Praxis
raum. ist für cine Profession. wo es im 
Kern wn Wohlbefinden geht. wie ge
schaffen. Das Aussen und lnnc:n des 
Anwesens ist in Harmonie und strahlt 
jene Ruhe ab. die. so grundlegend 
überlegen ist. wcil von der Natur gege
brn. Wo Stress. Hektik und Sorgen 
fehJen. ist der Anfang für die innere 
Balance gemachL In kleinen Dosen 
zwar. aber trotzdem wirksam. 

Die 1berapeutin verfügt über eine 
fundierte vierjährige Vollzeitausbil
dung für klassische Homöopathie. lh
re Lcistungen werden von der Kran
kenkasse aus dc.r Zusatzverskhcrung: 
gemäss Vertrag.-s-bcdingungen über
nommen. Bettina Mäder verfügt zu. 
dem über Praxiserfahrung. sie war .,·or 
der Cc.burt ihrer Kinder erfolgn.-ich in 
einer Ccmei..n11cha.fbpr..o:is titi3. 1n 
den letzten Jahren hat sie sich inten• 
siv in vcrschlcdenstL"ll Bereichen. wie 
zwn Beispiel: Schlafprobleme. HNO
Erkrankungc.n bci Kindern. Depressio
nen und Bwnout. um nur einige zu 
nc:nnm. wcitergcbildeL 

Krankhtlten entstehen nicht zufällig 

Das Kernstück einer jeden Bchand• 
lung. bildL-t die Anamnese. Bei einem 
solchen Em:gespraC'.h werden alle Be
schwerden bis weit zwiick in die 
Kindheit, körperliche und psychische 
Bc.findHchkciten. wie auch die geneti
sche Vorbelastung aufgenommen. 
Symptome und Krankheiten entste
hm nach homöopalhischc:m Verständ• 
n.i.s nicht zufällig. sie sind vielmehr 
ein Produkt 1JJ1Sercr Lebensweise und 

Bettina Mäder. {Bild lYg..} 

-bcdmgungcn. sowie uns,crer erbli
chen Vorbelastung. 

Daraus resultiert eine Schwächung 
der Lebenskraft. welc.ile anfallig 
macht für Krankheiten. Nach einer 
sorgfältigen Analyse wird das geeigne
te Mittel (Simllie) aus den über 2000 
homöopathischen Arzneien eruicn. 
wekhes auf den ganzen Menschen nt· 
geschnitten ist und nkht auf ein dn
:zclnc..-s Krankheitssymptom. Ziel einer 
jeden homöopathischen Behandlung 
ist es. das innere Glcichgcwicht wie
derhen:ustellen und so die Selbsthei
lungskräfte zu aktivieren. 

Ob bei einer akuten Entzündung. 
ciner Erkältung, Ohrenschmcr.tcn, 
Husten oder Grippe. respektive bei 
Heuschnupfen. Asthma. Neurodermi
tis, Schlafuörungen oder anderen 
chronischen Beschwerden. der h� 
möop:.i.thirclw Anutx. irt stets ck-end
be: den Menschen dort zu erreichen. 
wo seine Krankheit begonnen hat. 
nämlich in seinem Innersten. Ist man 
sich dessen bewusst. wird auch klar. 
dass Homöopathie selbst dort ange
V.'CDdct wird und wirken kann. wo 
kein eindeutiges Krankheitsbild ge
funden wurde. 

Wer mit alternativen Heilmeth� 
den bereits positive Erfahrungen ge
macht hat. der weiss. wovon hier die 
Rede ist. Jenen. die. dart1bcr nachden
ken sich Unterstützung zu holen und 
offen sind für einen neuen Ansatz. 
kann in Mettmcnstetten. bei Bettina 
Mäder. Cutes getan werden. (pd.J 

lbnöo�it Midtr. Bfttin� Nide,, dipt. HofflOO
pa,thin SHI, Schüren), Hotltlncn'ltdten, Tfk'forl 
044 301 0110, in.fo@f'lorn�opathf.il!•mudltut,. 

können Solarkoch('r und Parabolspie
gel live im Einsatz erlebt und kleine. 
mit Sonnen.kraft gekochte Häppchen. 
gc.kostl-'1: wt"rden. 

Wctterunabhängig jedoch gibt es 

im fCafc Sotaire• unter anderem auch 
CrCpes mit verschiedenen Zutaten. die 
auf cinem Energiespar�en gebacken 

Die Besucher kommen am besten 
zu Fu.ss. Parkmöglichk.citen gibt c..>s ent
lang der P&uendhofstrasse oder ober
halb bei den Schulausanlaicn. (pd.J 

C.afi Solai� bei fllmilif: Soa,m�, Ftutndtdru. 64, 
Affolltm, sanq, 6. Mai: 12 bis 20 UhJ: s.timtag. 
U. Mbi: llbis 20 Uhr; SOnnQg, 14. Mai: 12bi'l 
U Uhf. WWW�fl'SOntlf-kl'ICll'l,k/Mrnt..ch. 

Yoga, Taiji und Qigong 
schnuppern 
«Affoltern.bewegt» mit Martin Schmid 

In der Woche vom 8. bis 12. Mai 
darf man sich in der •Werkstatt, 
von Martin Schmid bewegen 
lassen. Im Rahmen von 
,affoltem. bewegt• sind alle 
Schnuppersrundm kostenlos. 

Das Programm ist 
\'lclf.iltig: SlowYo
ga entspannt in die 
Tiefe. Teilnehme
rinnc..'ll und Teil
nehmer berichten 
von neuer Energie 
und besserem 
Schla( C.OreYoga 
dagt.,g-cn ist das Martin Schmid. 
Kraft-Training des (BlkS ?Vg.) 
Yoga. Es ist an-
strengend und formt dc.n Körper. Ideal 
für alle, die in Form kommen möch
ten. l-1owYog:a ist .sanft fliesscnd und 

verbindet den Atem ganz bewu.sst mit 
der Bewegung. Das macht auch Qi
gong, wekhes Martin Schmid allen 
empfiehlt. für die Yoga zu aktiv ist. 
fQigong ist nah an der Poesie•. sagt er. 
Es ist sehr sanfL cUnd doch wirkt c.s 
als Heilkunst.:, Schmid muss es wis
sen. er bildet auch medizinische 
Q.igong,Therdpcuten aus. Taiji ist für 
Menschen. die sich selber ein Ge
schenk fürs Leben machen möchten. 
Man erarbeitet sich einc.-n längeren Be
WL1,'llllg:sablauf. Das braucht CcduJd. 
doch die wird x-fach belohnt. (pd..J 

Ko$tfflos Khnuppemvom.8. t,i, ll. Mai:qip'lg 
MOl'IQ& 18.30 bi'l19.45Uhr, Mittwodl 9.15 bis 10.30 
Uhr; nowtop OOnnML$g li bi119 Uhr; SIOM'o,&s 
M�lWOCh 19.15 bi'l 21.15 Uhr; t'.crtYog, Montag lO 
t,is 21 U.lv, MittwoOI 18 bis 19 Uhr, Taiji Oonoffltag 
19.15 bis 21.15 Ulw. Wtrkstael,, Im Winul 5, a910 
AffofllM'l�ötr Otnnttl. Infos und A.nmeldttt: 
goldenri/it;J.d'I odll!l' Tel. Oti.\ 7611 29 44. 

Herausforderungen mit Leichtigkeit 
und Zuversicht erfolgreich begegnen 

In ihrem lnnerwise-Coaching 
fokussiert Sonja Humbe.l 
auf Leute mit schwierigen 
Beziehungen - mit Erfolg. wie 
ein Erlahrungslmicht bestätigt. 

Aufgrund zweier beruflicher Heraus
forderungen hat sich Matthias 
Augurtin. En:lingcr.. - :J.- rclb$tständi
gcr Coach und Trainer in Firmen tätig 
- an Sonja Humbel gt.•v,rendcl. .Ohne 
allzu viel in die li!fc und in die Ver
gangenheit zu gehen. erfasste Sonja 
Humbel mit ihrer unkomplizierten 
und scnsiti„-en Art sehr schnell, um trauensvollc Atmosphäre schafft. ihn
was es mir in diesen Themen ging,. so Kreativität und Professionalität in den 
AUJ,.'UStin. dch fühlte mich verstanden Coaching-Prozc:ss tüessen lässt und 
und akz.cpticrt.:, O1U'Ch das lnncrwise- dass dann so rasch gute Lösungen ge
Coaching. welches Rawn für übcrra- fundc:n werden. dn beiden Situati� 
sehende Sichtweisen und neue Denk- nen genügte für mich nur ein einziger 
ansätzc bietcL entstanden dann ganz Tennin,. so Matthias Augustin. Das 
schnell neue LösungsmöglichkL-iten: Coach.ing mit Sonja Humbcl könne er 
•Motiviert und mit neuer Sicherheit deshalb jedem von Herzen empfehlen. 
ging ich zurück in den Alltag und •der berufliche wie auch private Her
konnte dann dics«!ll Herausfordc.run- arnforderungen pragmatisch und mit 
gen mit Lcichtigke.iL und Zuversicht neuer Energie bej,oegnen wilb (pd.] 
erfolgreich begegnen.• 

Was ihn bei Sonja Humbel beson• Sohueo..diing.So,;tttmtbll!l,Sffw.tdehlf.24.AffOI;.. 
ders beeindrucke sd. wie sie eine ver- tem, Td. 079 797 48 29, -.S01Ju-<0&d'ling,0t. 

Freitag, 5. Mal 2017 j\1'3t(ßtf 

Barockkonzert 
im Klosterkeller 

Am Sonntag, 7. Mai, um 18 Uhr 
spielen Lehrkräfte der Musik• 
schule Knonauer Amt Werke 
von car1 Philipp Emanuel Bach 
und Georg Philipp Telemann 
auf Originalinstrumenten. 

cEmpfmdsanu ist der Titel des 
Lehrerkonzertes. und es musizieren 
Mari.anm.• Frutig:er, Tr:.-.nflötc. ).b.rio 
Hutc.r. Violine und Viola. Bruno 
Hutardo. Violoncello und Viola da 
gamba. und Jonas Zürcher. Cembalo. 

Unter dem Begriff' cempfindsamcr 
Stib versteht man eine musikalische 
Stilrichtung. die etwa ab den 1720er 
und 1730er-Jahrc.n die frühere Barock
musik ablöste. Seinen Höhepunkt er
lebte der empfindsame Stil in den 
1770cr1ahren. als die Klassik schon 
etablic.tt war. 

Man darf sich auf ein abwtths
lungsrek:hes Konzert freuen. Der Ein
tritt ist frei. Die Kollekte ist für das 
Ensemble. (pd./ 

-Eni.prllldUin• - 811rodtlcorutrt .i.m Sonnl4ig. 
7. Mli, 18 Uht, �tfrktlltr Qpp,t(. 

Bekannte Melodien 
in Ottenbach 

Mlra luttJkhuls. (8Ud ?Vg.) 

Im Cottcsdienst vom Sonntag. 7. Mai. 
19 Uhr. spielen Mira Lutti.khuis und 

Vcronica Nulty bekannte Melodien 
\'On Simon & Carfunkel Pianolla und 
Rutter. Ccstaltct wird der Gottesdienst 
\'On Pt'arrc.rin Elisabtth Arm.ingron. 

Musit;gott�st am 1. N.!i um 1 9  Uhr in dlef 
Kil'Cht'Ottfflba<h 

Korbtasche - diesen 
Sommer ein «Muss» 
Wer die Lust verspürt. eine Korbtasche 
nach eigenem Wwisch mit Farbe. Clit
zer. Zierbändern usw. zu dekorieren. 
ist am Mittwoch. 10 .  Mai. ab 19 Uhr 
im Familienzentrum Bezirk Affoltem 
hcrz.lkil willkommen. Mit diversen 
11pps und Tricks von Maya Langhi. ln
habcrin des Ateliers Langhi in Hausen 
am Albis. gestalten die Teilnehmerin
nen ihre cinz�-artigen Hingucker für 
den Strand oder zum Shopping. Die 
originelle Korbtasche eignet sich her
\tnrr-iC""'I :iurh �I·< ("-.rhi>nk ,:um 
Muttertag für die cigc.nc Mutter oder 
Freundin. Der Workshop findet von 19 
bis 22 Uhr statt. Mitbringen muss man 
nur Sommerlaune und grenzenlose 
Fantasie. 

Wtile� lnfi:11 und Anmel�: Tel. 044 760 12 n

Korbtaschen: Ein Hingucke,. (BlkS ?Vg.) 


